
 
 
 
 
Ръководство за употреба на Сокоизстисквачка 
 
 
 
Уважаеми потребители, 
 
Преди да използвате този уред, моля, прочетете внимателно Инструкцията за употреба. 
Моля, обърнете специално внимание на указанията за безопасност. Запазете 
Инструкцията за употреба за бъдещи справки. Предайте я на евентуалните бъдещи 
собственици на уреда. 
 
 
 
Описание на уреда (Фиг. 1) 
 
1 Бутало 
2 Горна част 
3 Купа за пълнене 
4 Отвор за пълнене 
5 Цедка с диск 
6 Купа за сока 
7 Изходящ отвор за сока  
8 Съд за събиране на остатъците 
9 Клипсове за заключване 
10 Превключвател 
11 Моторен блок 
12 Отделение за кабела (в задната част на уреда) 
 
 
 
Указания за безопасност 
 
Преди да използвате уреда, моля, прочетете внимателно указанията за безопасност. 
 Уредът може да се включва само към електрическа инсталация със същото 
напрежение, посочено на етикета с технически данни. 

 Не оставяйте уреда без наблюдение, когато работи. Когато излизате от помещението, 
дори за малко, изключвайте уреда. 

 Пазете децата далече от уреда. 
 Никога не поставяйте ръцете си в отвора за пълнене, когато уредът работи. Когато се 
наложи да натиснете продуктите, използвайте буталото. Не поставяйте в отвора 
дълги предмети, като вилици, лъжици, ножове и др. 

 Преди да започнете почистването на уреда, се уверете, че уредът е изключен и 
щепселът на захранващия кабел е изключен от контакта. 



 Моля. изчаквайте моторът да спре да се върти напълно, преди да отворите горната 
част на уреда. 

 При изключването на щепсела от контакта хващайте самия щепсел, а не дърпайте 
кабела. 

 Не потопявайте уреда във вода. 
 Не използвайте уреда, ако захранващият кабел е повреден или ако се съмнявате, че 
уредът е повреден. 

 Използвайте уреда, само ако всички части са поставени на мястото им. 
 Не отстранявайте горната част на уреда, докато уредът работи. 
 Включвайте уреда, само ако буталото е поставено на мястото му. 
 Бъдете внимателни, когато хващайте цедката с диска. Дискът е много остър. 
 Не отваряйте уреда, преди моторът да е спрял да се върти напълно. 
 При необходимост от ремонт на уреда, включително и за смяна на захранващия 
кабел, занесете уреда на търговския представител, от който сте купили уреда, или в 
упълномощен сервизен център на AEG. 

 Ремонтите на уреда трябва да се извършват само от квалифициран и упълномощен 
сервизен специалист. 

 Уредът е предназначен само за домашна употреба. Производителят не носи 
отговорност за наранявания и повреди, причинени в резултат на неправилна употреба 
на уреда. 

 
 
 
CE 
 
Този уред отговаря на изискванията на следните ЕС директиви: 
73/23/ЕЕС от 19.02.1973 за “Нисковолтови уреди”, включително и на изменението 
93/68/ЕЕС 
89/336/ЕЕС от 03.05.1989 “Директива за електромагнитна съвместимост”, включително 
и на изменението 92/31/ЕЕС 
 
 
 
Технически данни 
 
Консумация: 400 W 
Захранващо напрежение: 230-240 V 
 
 
 
Сглобяване на уреда 
 
Преди да използвате уреда за пръв път, почистете добре съставните му части (вижте 
съответния раздел по-долу). 
 Поставете уреда върху равна стабилна повърхност. Можете да приберете излишниата 
част от захранващия кабел в отделението за кабела (Фиг. 1/12).  

 Поставете моторния блок в изправено положение, така че бутонът отпред да сочи 
към вас. 



 Поставете купата за сока върху моторния блок (Фиг. 2). 
 Поставете цедката в купата за сока (Фиг. 3). 
 Поставете горната част на уреда (Фиг. 4). 
 Наместете и натиснете надолу заключващите клипсове (Фиг. 5). 
 Натиснете на мястото му контейнера за остатъците (Фиг. 6). 
 Поставете под изходящия отвор подходящ съд (Фиг.7). 
 Поставете буталото. 
 
 
Защитна система 
 
Уредът може да се включи, само ако всичките му съставни части са поставени 
правилно. 
 
 Купата за сока трябва да бъде поставена правилно (Фиг. 2). 
 Заключващите клипсове трябва да бъдат поставени правилно (Фиг. 5). 
 Контейнерът за остатъците трябва да бъде поставен правилно (Фиг. 6). 
 
 
Работете с уреда както следва: 
 
 За обработка на меки плодове и зеленчуци завъртете превключвателя надясно. 
 За обработка на твърди плодове и зеленчуци завъртете превключвателя наляво. 
 За да изключите уреда, поставете превключвателя на позиция “0”. 
 
 
 
Сокоизстисквачка 
 
Напълнете уреда с предварително подготвени нарязани плодове или зеленчуци и ги 
натиснете надолу с буталото. По-малките късчета могат да пропаднат по-надолу в 
купата за пълнене. С буталото премествайте плодовете или зеленчуците към отвора. 
Когато обработвате продукти със семенца (грозде, домати и др.), дръжте буталото, така 
че да закрива отворите за пълнене. Когато вдигате буталото се уверете, че моторът не 
се върти твърде бавно. Уверете се, че съдът за остатъците е изпразнен. Проверете дали 
цедката не е запушена. Когато обработвате последните продукти, изчакайте, докато 
сокът спре да капе, преди да изключите уреда. 
 
 
Разглобяване и почистване 
 
Важно: 
Уредът може да се разглобява само когато е изключен, моторът е спрял да се върти 
напълно и щепселът на захранващия кабел е изключен от контакта. 
 
 Извадете буталото и съда за остатъците. 
 Отключете заключващите клипсове и вдигнете горната част. 
 Цедката и купата за сока се отделят заедно от моторния блок. 
 



Почиствйте моторния блок само с мека влажна кърпа. Измивайте всички останали 
части с топла вода. Почистването е най-лесно, когато го извършвате веднага след 
употребата на уреда. Цедката и горната част на уреда могат да се почистват с четка. 
Моля, почиствайте всички части на уреда внимателно. Никога не стържете и не 
удряйте. Ако има оцветяване по частите на уреда (например от моркови), то може да се 
отстрани с помощта на растително масло. 
Не мийте в съдомиялна машина моторния блок, горната част на уреда и буталото. 
Никога не потапяйте уреда във вода! 
 
 
 
Препоръки при приготвянето на сок 
 
Купувайте и изстисквайте пресни плодове. Консумирайте сока пресен, за да се запазят 
максимално витамините от плодовете и зеленчуците. 
 
Съхранявайте до последно плодовете и зеленчуците цели. Непосредствено преди да 
приготвите сока, измийте продуктите и ги нарежете на парчета, които са достатъчно 
малки, за да преминат през отвора за пълнене. 
 
Пресният сок е много по-полезен и съдържа много повече полезни вещества, отколкото 
пакетираните и консервираните натурални сокове. Преди да консумирате приготвения 
сок, го разклатете. 
 
Ако съхранявате сока в хладилник, покрийте го или го сипете в бутилка със запушалка, 
за да не поеме миризми от хладилника и съхраняваните в него продукти. 
Не съхранявайте сока в метални съдове. 
 
 
 
Плодове и зеленчуци 
 
Кореноплодни зеленчуци 
Моркови, целина, репички 
Почистете зеленчуците и ги обелете, ако е необходимо. 
Червено цвекло 
Обелете добре цвеклото. Обвивката му има много силен вкус и може да развали сока. 
 
Зеленчуци на листа, зеле 
Зеле, марули, спанак 
Не поставяйте много бързо тези зеленчуци в сокоизстисквачката. Навивайте “на топка” 
зеленчуците с меки листа, напр. спанака. 
Зеле 
Можете да извличате сок както от червено, така и от бяло зеле. Нарежете зелето на 
парчета с подходящ размер или отделяйте листата от кочана и ги навивайте на руло. 
 
Градински зеленчуци и плодове 
Краставици, пъпеш, папая, нар 



Не е необходимо да обелвате кората (с изключение на пъпешите). Нарежете на парчета 
с подходящи размери. Не е необходимо да отстранявате сърцевината със семената, а 
изстискайте сока от целия плод. 
Чушки 
Отстранете семената и дръжките. 
Ревен 
Ревенът не е подходящ за обработване с уреда. 
 
Плодове 
Ябълки, круши 
Изстисквайте заедно с кората и сърцевината. Нарежете на парчета с подходяща 
големина. 
Дюли 
Не изстисквайте със сокоизстисквачката. Дюлите са много твърди и ще претоварят 
електромотора. 
 
Плодове с костилки 
Череши, сливи, праскови, кайсии 
Отстранете костилките. Ако е необходимо, нарежете на парчета с подходяща големина. 
Натискайте по-леко с буталото - така ще се получи повече сок. 
 
Меки плодове 
Френско грозде, бъз 
Отстранете дебелите стъбла. Сокът става по-гъст, тъй като тези плодове бързо се 
желатинират. Добре е да избягвате обработката на френско грозде, тъй като то много 
бързо се желатинира. 
 
Грозде 
Поставяйте гроздовете, когато уредът е спрял. Покрийте отвора с буталото и тогава 
включете уреда. Буталото винаги трябва да покрива отвора за пълнене, по време на 
работа на уреда. 
 
Цитрусови плодове 
Портокали, мандарини, лимони, грейпфрут 
Обелете плодовете и отстранете колкото е възможно повече от белите обвивки и 
нишки, тъй като те правят сока горчив. 
Ананас 
Отстранете външната обвивка на плода, преди да започнете обработката му. 
 
 
 
Изхвърляне на отпадъците и опазване на околната среда 
 
Не изхвърляйте където и да е опаковъчните материали. Моля, спазвайте следните 
правила: 
Опаковъчните материали от картон могат да се предадат на “Вторични суровини” като 
стара хартия. 
Полиетиленовите торбички могат да се рециклират. 


